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KEDVES DOKTOR

Egy paciens személyes esettanulmanya az Artalmas Gyermekkori EIményekrél

Ez a meghatd levél egészen mas, mint a legtobb szokasos klinikai cikk, és 8szintén szélva sokunknak
fajdalmas lehet olvasni. Esettanulmanynak kell tekinteni, de ezt az esettanulmanyt egy beteg irja, nem pedig
egészséglgyi szakember. Sokkal valdsagosabba és személyesen hozzaférhet8bbé teszi a problémat: hogy az
egészséglgyi szakemberek gyakran nem ismerik fel a lathatd problémak valddi okat. Ez az iras er6sen
szubjektiv és koltdi. Miutan elkezdjuk, végig kell olvasni - kildnben a Iényeg elveszhet. Az olvasénak idénként
le kell mondania a tudomanyos objektivitasrdl, hogy megprébalja megérteni az eseményeket a paciens
értelmezésének lencséjén keresztul.

Az iré egy n6, aki jelenleg nem tagja a Kaiser Permanente Medical Care programnak. A levelet alairta. Nem
szeretUnk anonim cikkeket kozzétenni, és ebben az esetben az alairds feltUntetésének kérdése ismételt
heves vitat valtott ki a szerkesztObizottsag tagjai kozott. A szerzé szavai emlékezetesek az Uggyel
kapcsolatban: ,Szeretném, ha a teljes nevemet hasznalnak a cikkhez. Mar nem érzek szégyent életem
eseményei miatt. A szégyen az elkovetdké. Inkabb banatot érzek. Olyan emberek 8k, akiknek bocsanatra van
szUkséguk, én pedig megbocsatok nekik.” Bar tamogatjuk a szerzd érzéseit és csodaljuk batorsagat, gy

dontottink, hogy visszatartjuk személyazonossagat, hogy megbrizzik az érintett személyek névtelenségét.

Kedves Doktor! A paciense
vagyok. Hosszu ideje ismerjuk
egymast, és most meg
szeretném koszonni, hogy
annyiszor megmentette az
életemet. Mostanaban, csak
az éves rutin ellenérzéseken
talalkozik velem: egy
egészséges, 58 éves, elvalt,
kaukazusi né paciensével. Két
feln6tt gyermekem van; a
szUleim és a négy testvérem
is élnek; a csaladi
anamnézisben
cukorbetegség, epilepszia,
alkoholizmus,
vastagbéldaganat és sziv
betegség; gyogyszereket nem
szedek. ElI6sz6r 1943-ban
talalkozott velem,
Pennsylvania-ban. Egy
teljesen normalis, 2,5 kg-os
Ujszulott voltam; szuletésem
altalanos érzéstelenitésben
zajlott. Az anyam 8 honapig
szoptatott engem, és én
egészségesen fejlddtem. On
meglepddott, amikor 6 hét
mulva visszatértem a rutin
ellenérzésre és az oltasokra.

Rendkivll hangos szivzorejt
észlelt nalam, de
megnyugtatta az aggodo
anyamat afelél, hogy nincs
szUkségem mutétre.

Meg szeretném
koszoénni, hogy
megmentette
az életemet.

Miutan 3 éves lettem, gyakran
talalkozott velem New Jersey-
ben, Virginia-ban, Alabama-
ban és Massachussetts-ben.
Gyakran voltak sulyos ful-orr-
gégészeti problémaim:
fulgyulladas, torokgyulladas,
tuddégyulladas, skarlat,
mumpsz, kanyaro, virusos
~-megfazasok”, és még
rengeteg egyéb gyermekkori
betegség. Nem tulzas azt
mondani, hogy a gentamicin
és a penicillin megmentették
az életemet.

Valészinlleg feljegyezte a
fUzetébe, hogy egy vékony,
engedelmes, és eléggé
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- Arthur Klatsky, MD, szerkeszto

visszahuzodo gyerek voltam.
Amikor 7 éves voltam, On
bekotozott egy mély sebet a
combomon. MUtéti uton
eltavolitotta a torok- és az
orrmandulamat. Késébb
besugarazta a visszanétt
orrmandulam teruletét.
Besugarazta tovabba a
megnagyobbodott
csecsemoémirigyemet is egy
biztato kisérleti eljaras
részeként. A feltevés az volt,
hogy a csecsemdémirigyem
eltavolitasa erésiteni fogja az
immunrendszeremet.
Sajnalatos modon, éppen az
ellenkezgje tortént.
Valoészinlleg észrevette, hogy
minden évben tobb hénapot
is hianyoztam az iskolabdl
valamilyen betegség miatt, és
hogy az ajkaim és a kbrmeim
gyakran bekéklltek. Gyakran
megrontgenezte a fogaimat,
és szamos szuvas fogamat
tomte be évtizedeken at. Egy
orvosi konferencian is
talalkozott velem, ahol egy
szégyenlos, zavarban lévo



12 éves voltam. Az Onoék
csoportja megvizsgalta a
szivemet, és teljes amulatba
estek, hiszen a szivzorejemet
sztetoszkop nélkil lehetett
hallani. Négy fogamat huzta
ki a fogszabalyzém miatt.
Amikor egy aranyos,
szorgalmas, 14 éves lany
voltam Louisiana-ban, 6 hétre
a testemhez rogzitette az
eltort bal karomat, miutan
leestem egy 16rol. Késébb, 167
Oltéssel gondosan Gsszevarrta
az arcomat, miutan egy
baleset soran a szélvédén
keresztul kirepultem az
autobol. Akkoriban még nem
|étezett biztonsagi 6v. On azt
mondta nekem, hogy csoda,
hogy a szemeim nem sérultek
meg, hiszen az Uveg mindkét
szemhéjamat atvagta.

N
szerencsés vagyok,
hogy élek.

A kdvetkezé év soran, On
eltavolitotta a keloidos
hegszovetemet Texas-ban, de
mar nem voltam tébbé
aranyos. Az egyik lelkész, aki
eljott a kérhazba
meglatogatni engem,
Iényegében eldjult, amikor
meglatott. On kezelt engem
aknéval. Megkatéterezte a
szivemet, miel6tt féiskolara
mentem volna, és fejlédési
rendellenességet talalt a fels6
f6 visszeremen, extra
felkarverdereket, valamint
billentyl elégtelenséget. Azt
mondta, hogy a jovében
keruljem a hegymaszast és a
buvarkodast. On huzta ki a
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bolcsességfogamat is.

Egy hétre gbzsatorba kuldott
az lvy League-i féiskolai
betegszobamban, a

hoérghurutom kezelése végett.

Nagyon sulyos vérhassal
kezelt engem, amikor
visszatértem az elsé6 éves
Eurdpai utamrol. Mivel egész
életemben hasmenésem volt,
csak akkor kerestem meg
Ont, amikor mar nagyon
rosszul voltam. On azt
mondta hekem, hogy nagyon
szerencsés vagyok, hogy még
élek. A szivzorejem miatt
nem engedte, hogy belépjek
a Békehadtestbe. Ehelyett, az
egyetem elvégzése utan
Ko6zép-Amerikaba mentem
dolgozni. Mig ott voltam, és
miutan tudatosan dontoéttem
arrol, hogy belevagok az els6
szerelmi kapcsolatomba, On
egy honapra kérhazba utalt
engem.

On elmagyarazta nekem,
hogy 50-50% esélyem van a
tulélésre, és mutéti uton vette
kezelésbe a sulyos, fert6zéses
kismedence gyulladasomat.
Mindkét petevezetékem
elzarédott a hegesedés miatt.
On kedvesen elmagyarazta
nekem, hogy valészinlleg
soha nem lehet majd
gyerekem, de nagyon
szerencsés vagyok, hogy
egyaltalan élek. A huszas
éveim vége felé On California-
ban kezelte a torott labamat,
a Candida tulszaporodasa
miatti fert6zésemet, és
tovabbi fogaszati
problémamat. Amikor
felbicikliztem egy hegyre, ami
heves, a bal karomba sugarzé
mellkasi fajdalommal
végzodott,
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On ismételten megtiltotta
nekem a hegymaszast. On
egy évig hallgatott engem,
amig a kishugaim miatt
sirankoztam (a 14 éves
higomat abortuszra kellett
vinnem, a 15 éveset pedig
magamhoz vettem a sulyos
anorexiaja miatt). Halas
vagyok, hogy soha nem irt fel
gyogyszert a szenvedésemre!
Megismertette velem a
biofeedback-et, ami a
szorongasom csokkentésére
szolgalt. Amikor végre Ujra
vettem a batorsagot, hogy
szerelmes legyek, On
fogamzasgatlo tablettat irt fel
nekem, arra az esetre, ha
tévednénk a medddéségemet
illetéen.

On egy rontgenfelvételt
mutatott nekem, amelyen
egy picike nyilas volt lathaté
az egyik petevezetékemen.
Oltasokat adott be nekem,
miel6tt elkoltoztem a
tengeren tulra, utana pedig
fejsérulés miatt foglalkozott
velem Thaifoldon, amikor egy
idegen Osszevert az utcan.
Miutan elmentem
meélytengeri buvarkodasra, és
ismét bal karba sugarzé
mellkasi fajdalmaim voltak,
On megismételte a
parancsot, hogy keruljem a
meélytengeri merulést. Azt
mondta, szerencsés vagyok,
hogy élek. Amikor 27 éves
voltam, kaptam Ontél egy
levelet a 20 évvel korabbi
sugarkezelésemmel
kapcsolatban. Arrél szamolt
be a levélben, hogy a magas
sugardadzis miatt, amit a torok
régiomra adtak le, magas
rizikéju betegnek szamitok a
pajzsmirigy daganatokat



illetéen. On elvégzett egy
vizsgalatot, ami kimutatta,
hogy nincs pajzsmirigy
daganatom. Azt is kimutatta,
hogy csak egy fél
pajzsmirigyem van.
Szerencsésnek éreztem
magam, hogy élek.

On nem kérdezte, én
pedig nem gondoltam
ra, hogy elmondhatnam.

Miutan 33 éves koromban
végeztem a mesterivel, és
éppen hazasodni készultem,
On elkiildétt engem egy
Wassermann vizsgalatra.
Mindannyiunk
meglepetésére, 37 éves
koromban, On
megallapitotta, hogy terhes
vagyok, és hogy valészintleg
ikreket varok. Még azon a
napon lealltam az alkohollal.

Nem mondtam el, hogy
tul sokat ittam, gyakran
filmszakadasig.

Nem mondtam el, hogy
valészinlileg minden
egyes rokonom
alkoholista.

Nem mondtam el, hogy a
férjem minden este ivott,
és egyre gyakrabban
drogozott is.

Nem mondtam el, hogy a
csipds megjegyzések és a
megalazé banasmaod
ellenére sem tudtam
elhagyni.

Nem mondtam el, hogy
csatlakoztam az Al-Anon,
alkoholistak hozzatartozoi
és baratai szamara
fenntartott, 6nsegitd
csoporthoz.
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Nem mondtam el, hogy 36
éves korom elé6tt, 10

éven keresztul elszivtam
napi egy doboz cigarettat.
Nem mondtam el, hogy a
mindennapos fejfajasom,
és a cigaretta utani
sévargasom is megsziint
10 biofeedback alkalom
utan.

Nem mondtam el, hogy
évekig részidében
dolgoztam az allandé
kimerultségem és a
koncentralasi
nehézségeim miatt.

Nem mondtam el, hogy
két évtizede abbahagytam
a hitem gyakorlasat, és
elveszettnek,
maganyosnak éreztem
magam.

Nem mondtam el, hogy
gyermekként minden
évben uUj hazba kellett
koltéznom.

Nem mondtam el, hogy
felnéttként, szinte minden
évben Uj helyre koltoztem
annak reményében, hogy
igy elmenekulhetek az
érzéseim eldl.

Nem mondtam el, hogy
félelmet és szomorusagot
éreztem akkor is, amikor
minden rendben volt.
Nem mondtam el, hogy
gondolkodtam az
ongyilkossagon.

Nem mondtam el, hogy
félek a liftektben, az
injekcioktol, a tomegtdl és

a nyilvanos megszolalastol.

Nem mondtam el, hogy
mindig iszonyatos duhot
éreztem, amikor lattam,
hogy valakivel rosszul
bannak.
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¢ Nem mondtam el, hogy
gyermekként
kényszeresen elolvastam
mindent, amit a
holokausztrol talaltam.

¢ Nem mondtam el, hogy a
vérfert6zésrél szolo
konyvektdl felnéttként is
mindig hanyingerem lett.

¢ Nem mondtam el, hogy
Jrejtett” szexualis zaklatas
aldozata voltam. Egy
csaladtagom mocskos
.vicceit” és ,vicces”
hatmasszazsat kellett
elviselnem.

¢ Nem mondtam el, hogy
késbébb csatlakoztam egy
vérfert6zést tuléléknek
fenntartott onsegitd
csoporthoz.

¢ Nem mondtam el, hogy
idonként milyen
hiperaktiv voltam, foként
akkor, amikor meglepetés
ért.

¢ Nem mondtam el, hogy
gyermekkoromban
gyakran vérzett az orrom.

¢ Nem mondtam el, hogy
gyerekként egy baseball
utét tartottam a
halészobam ajtajaban.

¢ Nem mondtam el, hogy
gyerekként szornyl
rémalmaim voltak.

¢ Nem mondtam el, hogy
nem sokra emlékszem a
gyerekkorombol.

On nem kérdezte, én pedig
nem gondoltam ra, hogy
elmondhatnam. Hénapokkal
késbébb, a magzati
szlirévizsgalatok soran On
megallapitotta, hogy csak az
egyik magzat egészséges, egy
fiu. dn gondosan kovette



a cukorbetegségre vald
hajlamomat és a hangos
szivzorejemet. A terhességem
egészen a hetedik hénapig
szinte észrevétlenul zajlott,
amikor is magas vérnyomas
és 6déma alakult ki nalam, a
jo étrendem és a magas
szocialis statuszom ellenére
is. On teljes 4gynyugalmat
javasolt szamomra, de végul a
magzatvizem a vartnal 6
héttel korabban elfojt. Miutan
12 6ran at vajudtam, On
csaszarmetszést hajtott végre
rajtam teljes
érzéstelenitésben, és vilagra
segitett egy 9-es APGAR-
értékkel rendelkezé, 2,2 kg-os
fiagyermeket. Ot napig
maradtam a kérhazban, bar a
fiam még tovabbi 6t napot
inkubatorban toltott. Sulyos
kolikaja lett, de maskulonben
egészséges volt. Egy éven at
szoptattam.

Két hénappal késébb, On
ujbdl teljes agynyugalmat
rendelt el szamomra a
masodik terhességem
hetedik hénapjaban, ismét
preeklampszia miatt. On
eléjegyzett engem
csaszarmetszésre, és vilagra
segitett egy 3 kg-os lany
gyermeket. Ezt kovetéen
gyakran talalkoztunk. 40 éves
korom koérnyékén a fizikai
egészségi allapotom
hanyatlasnak indult a
stressztol, ami egy Ujszulott
és egy kisgyermek
gondozasaval jart. On
horghuruttal, influenzaval, és
az1éves lanyom
szoptatasanak végét
eredményezd, sulyos
emloéfertdzéssel kezelt
engem.
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Kés6bb ujra talalkoztunk,
amikor az aftaim miatt nem
tudtam nyelni. On prednizont
javasolt, amit én
elutasitottam a
mellékhatasok miatt. On
mintat vett a méhnyakambal,
a mellembdl, a fulemrél, és a
hatamrdl is. A ,prekancerdzus
sejtek” kifejezést hasznalta,
de elmagyarazta nekem,
hogy miitétre egyelbre nincs
szUkség. A telefonkonyv sarga
oldalaink keresztul
megismertem egy kollégajat,
egy PhD taplalkozasi
szakembert, majd
belevagtam egy intenziv
vitamin kdraba, ami 6
hénapon belull minden
tiunetemet megszuntette.

Tudtam, hogy
szerencsés vagyok,
hogy élek.

On oltotta be a
gyermekeimet, és kezelte
Oket gyakori ful- és
torokgyulladas miatt. &n
kezelte a 4 éves fiam laban
megjelend furcsa,
négyszogletes foltot is, amit
cellulitiszként diagnosztizalt.
A lanyomat vesefert6zéssel
kezelte 4 éves koraban.
Miutan megkatéterezte a
lanyomat, felfedezett egy
billentyGsérulést a
hugyholyagja és a veséi
kozott.

On vizsgalt meg engem,
miutan volt egy 10 percig
tarto, intenziv, vaginalis
fajdalom-epizédom.
Semmilyen fizikai eltérést
nem talalt. TUrelmesen
meghallgatott, ahogy
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a darabokra hullott
hazassagomrdl, és az
alkoholista apamroél
panaszkodtam, és batoritott
engem arra, hogy lépjek
tovabb. A valasom utan On
tudoégyulladassal kezelt
engem. Miutan 2 évig
véreztem, On eltavolitotta a
méhemet és a
petefészkeimet. Azt mondta,
hogy fibromaim vannak.
Teljes érzéstelenitést kaptam
ehhez a beavatkozashoz,
mert végre elmondtam
Onnek, hogy egy
gyogyulofélben [évo
alkoholista vagyok, és a
testem nagyon érzékeny. On
meghallgatta a gyaszomat a
csodaval hataros
gyermekvallalasaim végén.
Osztrogént irt fel nekem, és
végul évekkel késébb levett
réla a lehetséges
mellékhatasok miatt. Evente
rutin kivizsgalasokat végzett
rajtam: mammografia,
kolonoszkopia, Pap-teszt,
vérvizsgalatok. Figyelemmel
kovette a szivzorejemet
évente megismételt specialis
vizsgalatokkal: elektro- és
echokardiografias
vizsgalatokkal. Az idénkénti
angina rohamaim soran, On
elvégzett egy stressz tesztet,
de semmilyen magyarazatot
nem talalt a fajdalmamra.
Nem valthattam ki
életbiztositast, mivel magas
rizikéju paciensnek
szamitottam. Ont is
ugyanannyira zavarba
ejtették a testem kulonbozé
részein idénként jelentkez6
éles fajdalmak, és a furcsa,
rovid rosszullétek, mint
engem.



1988-ban, egy ujabb
autébaleset utan, On
kitisztitotta a szememet,
hogy eltavolitsa az Uveget,
amely egy felrobbant
tukorbdl repult bele. Egy auté
atlépte az autopalya
kozépvonalat, és olyan
lendulettel talalta el az
enyémet, hogy az auto
kétszer megfordult, és fejjel
lefelé ért foldet. On
letapasztotta a bal
szememet, majd késébb
hegesedést figyelt meg a
szaruhartydmon. On
megjegyezte, hogy
szerencsés vagyok, hogy élek
és latok, és szemuveget irt fel
nekem, hogy tisztabban
lathassak.

1989 -ben aztan
felfordult az életem.

A valas utani életem véguil
rendez6dott, és a gyerekeim
elkezdték az altalanos iskolat.
Ekkor ugy dontottem, hogy
megkeresem a kiterjedt
gyerekkori amnéziam okat, és
hogy miért éreztem magam
ilyen nyomorultul a
kényelmes életmédom
ellenére is. Végre el6szor
mesélni kezdtem Onnek az
amnéziamral, és hipnodzist
kértem. Ekkor gyakori
rémalmaim voltak, haldokld
allatokrél és gyilkos mezdkrol.
Szerencsére On nem irt fel
nekem altatokat. A
terapiahoz talaltam egy nem
orvos szakembert, aki
szexualisan bantalmazott nék
kezelésére specializalédott.
Az érzelmi tinetek
gyogyszerezése helyett a
fajdalom forrasanak
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feltarasaban hitt. Ez a
figyelemre mélto terapeuta
(egy volt rendorségi
nyomozd) megértette, hogy
az amnézia nagyon jo okbdl
kovetkezik be. Gyengéden,
egyutt érzéen és egyszerlen
beszélt. Jol tartotta a
hatarokat, nagyon etikus
magatartas és spiritualis
nyitottsag jellemezte.

Tudta, hogy bar tugyfelei
torékenynek érezhetik
magukat, valéjaban nagyon
erdsek. Egy egyszeru oktatasi
programja volt az amnéziarol,
a disszociaciordl és a trauma
soran a szervezetben
végbemend kémiai
valtozasokrél, parositva az
ugyfelei szamara kitoltendé
feladatlapokkal. Egy segité
csoportot is vezetett,
amelyben én nem vettem
részt. ElImeséltem neki azt az
élményemet, amikor 7 éves
koromban, lehtizott
nadraggal alltam, amig
utottek. EImondtam, hogy
sokszor beszéltem mar errél,
de soha nem enyhult a
fajdalmam. Leirtam egy
rémalmot, ami régdta gyotort
engem: az alom az 6vcsat
csorgésének és a nadrag
cipzarjanak hangjaibdl allt.
1989 egyik szép aprilisi
reggelén elmentem a
terapeuta irodajaba.
Atvezetett engem egy
relaxacids gyakorlaton, amely
soran az utasitasara elészor
minden nagyobb
izomcsoportomat
medfeszitettem, majd
ellazitottam. Ez utan
megkért, hogy menjek el egy
képzeletbeli kuthoz,
keressem meg azt a gyereket,
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aki voltam, apoljam, és
kérdezzem meg téle, hogy mi
tortént vele. Ezt tettem, és
hirtelen egy zaklatott hétéves
allapotaban talaltam magam.
Arrdl a naproél kezdtem el
beszélni, amikor a meztelen
fenekemet Utotték. Hirtelen
elkezdtem ujraélni a
torténteket. Ereztem a
hirtelen pofonokat. Lattam
magam el6tt a
nadragszarakat, mikozben a
fejem lelogott a felnétt
térdérdl. Ereztem a
megalaztatast és a fajdalmat.
Aztan, ugyanolyan hirtelen,
abbahagytam az esemény
Ujraélését. Olyan érzés volt,
mintha megnyomtam volna a
»,SzUnet” gombot az életem
egyik érzelmi és mentalis
videdjan. Ott lebegtem, a
felfUggesztett akut fajdalmak
kozepette.

A terapeuta ekkor halkan
megkérdezte, ,Akkor mi
tortént?”. Olyan érzés volt,
mintha ujra megnyomtam
volna a ,Lejatszas” gombot.
Ereztem, ahogyan
megfognak a bal karomnal
fogva, és hallottam az 6vcsat
csoOrgését és a nadrag
cipzarjanak hangjat. Ereztem
a rémuletet, mik6zben
engem térdre
kényszeritettek, a felnétt
pedig visszaullt az agy szélére.
Ereztem a kezét a fejem
hatso részén, mikozben a
péniszét a szamba nyomta, és
elére-hatra mozgatta a fejem.
Ujra éreztem az ejakulatum
izét a szamban. Ereztem,
ahogyan a padléra I6kott,
mint egy hasznalt évszert,
amikor tavozni készult a
szobabdl. Oklendeztem, és



kontrollalatlanul sirtam.
Végul megkonnyebbulést
éreztem.

Attol a naptol kezdve ez
az élmény soha tobbé
nem tudott mar zavarni
engem.

Egy rejtett, pszicholdgiai
talyogom végre felszivodott,
és az elmém gyorsan
meggyogyult. Ezzel
elkezdédott egy oOtéves
terapias idészak, amely soran
nagy részét ki tudtam tolteni
azoknak a gyermekkori Ures
tereknek. Minden héten csak
egy kicsivel tobbre
emlékeztem. Sohasem
tobbre, mint amennyit el
birtam volna viselni. Néha
csak néhany percet tudtam
Ujraélni a multbdl. A fajdalom
idéonként elviselhetetlennek
tlnt, de a terapeutam
biztositott arrél, hogy jobban
fogom érezni magam. Néha
sikitanék a duhtél és a
félelemtél, amikor hazafelé
tartok az irodajabdl.

igy gyégyultam meg minden
felidézett arulasbol.

Eszembe jutott a nagyapam,
aki orvos volt.
Csecsemdbkoromban
haboruba vonult, és 1946 -
ban, haroméves koromban
tért vissza. Ezutan minden
elképzelheté médon
bantalmazni kezdett engem.
Néhanyan el sem tudjatok
majd hinni ezeket. Mégis, az
ilyen bantalmazasnak kitett
gyermekek is valakinek a
lanyai és a fiai, és egyszer 6k
lesznek valakinek a
hazastarsai, szulei és
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paciensei. On felismerné ket
a munkaja soran, vagy
inkabb félrenézne? A
terapeutam egyszer
hangosan azon tlin6dott,
hogy ilyen el6zményekkel
miért nem vagyok még
bezarva egy allami
pszichiatriai kérhaz zart
osztalyara. Azt feleltem: "J6l
disszocialok."

& és én megegyeztiink, hogy
szerencsés vagyok, hogy
életben lehetek.

Nem kell tovabb
részleteznem az ellenem
elkovetett blinoket és
brutalitasokat. Biztos vagyok
benne, hogy On is latott
betegeket, akik hasonlo
dolgokat éltek at, bar lehet,
hogy nem ismerte fel 6ket.

Mindezekkel nem az a célom,

hogy sokkoljak masokat,
hanem az, hogy felhivjam a
figyelmet arra, hogy a
veszélyeztetett gyermekek
lehet, hogy kevés
pszicholdgiai tlnetet
mutatnak, mert foként
azoknal, akik tgyesen
disszocialnak, a test veszi at a
pszichoszomatikus hatasok
terhét.

A levelem célja, hogy
elmondjam Onnek, hogy mi
tortént egy évvel az utan,
hogy elkezdtem a traumaim
feldolgozasat. EImentem az
éves kardioldgiai vizsgalatra.
On meghallgatta a szivemet,
mint az elmult négy és fél
évtizedben mindig,
ktlonboz6 allamokban,
kulonbozé koérhazakban és
kilonbozé irodakban. Majd
ismét meghallgatta, nem is
nézett rdm. Aztan csinalt egy
gyors EKG-t, és a vastag
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aktamra pillantott. Még
egyszer meghallgatta a
szivemet, zavart tekintettel a
kedves arcan. Végul
kozvetlenll ram nézett, és azt
mondta: ,Nincs tébb
szivzorej. Nem tudom
megmagyarazni, hogy miért,
de mar nem kell folytatnunk
az éves felulvizsgalatokat.”
Mar masnap életbiztositast
igényeltem, amit tovabbra is
a gyogyulasom
talizmanjaként tartok fenn.

A fizikai egészségem Kkitliné -
a jelen élethelyzetek stressze
mellett is -, amioéta elkezdtem
feltarni a gyermekkoromban
eltemetett eseményeket,
amelyek 6sszetorték a
szivemet. Az angina és az éles
fajdalmak megsziintek, amint
feltartam ezeknek a
fajdalmaknak az eredetét.
Erzelmi egészségem és
kozérzetem naproél napra
javul. Egy orvos kollégdja, a
dél-kaliforniai Permanente
Medical Group-ban
megallapitotta, hogy a
vérfert6zésnek, a nemi
erészaknak és a
molesztalasnak hosszu tavu
orvosi kovetkezményei
vannak:

- kronikus depresszio

- koros elhizas

- emésztérendszeri zavarok

- visszatéro fejfajas

- hazassagi instabilitas

< az orvosi ellatas magas
kihasznaltsaga

Azt is megallapitotta, hogy
minél tobb kedvezétlen
gyermekkori éilményt élt at az
ember, annal nagyobb
eséllyel fordul el6 az életében:
- alkoholizmus

- kabitoszerrel valo visszaélés



- depresszid

- Ongyilkossagi kisérletek
- dohanyzas

- rossz egészségi allapot

- szexualis partner gyakori
valtogatasa

- nemi uton terjedd betegség
- ischaemias szivbetegség
- daganatos betegségek

« kréonikus tudébetegség

- csonttorések

- majbetegség

Kutatasai rendkivil
megeroésitéek szamomra,
mivel az altala leirt
utohatasok tobbsége nalam
is adott volt. Ugy vélem, hogy
azaltal, hogy a traumatikus
emlékeket jol kizartam a
tudatombdl, az
immunrendszerem
osszeomlott, ami
betegségekhez és szerkezeti
karosodasokhoz vezetett. Az
ismételt trauma okozta
stressz valéban lyukat
furhatott a szivbillentymben
is. Ezekre az eseményekre
emlékezve, azokat elbeszélve
és elgyaszolva, azt
tapasztaltam, hogy az
intenziv pszichologiai
nyomas enyhlt, és a testem
egyszerlien meggyogyitotta
magat.

A termeészet a
homeosztazist részesiti
elényben.

Még a megtort szivek is
meggyogyulhatnak.

Az 1990-es évek elején, a
Sacramento-ban tartott
gyermekbantalmazasrol
sz6l6 konferencian,

Dr. John Briere pszicholégus
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megjegyezte, hogy
amennyiben a
gyermekbantalmazas és
elhanyagolas megszlinne, a
Diagnosztikai és Statisztikai
Kézikonyv két generacio alatt
egy kis fuzet méretlre
zsugorodna 0Ossze, és a
bortonok kitrulnének.
Egyetértek. Ondknek
orvosként, és kulondsen
gyermekorvosként
lehet6séguk van arra, hogy
segitsenek megallitani ezt a
gyermekbantalmazasi
jarvanyt. Ezt nagyon
figyelmesen kell tenniuk,
mert az elkoveték mar
behatoltak azokba a
rendszerekbe is, amelyeknek
megvédeniuk kellene a
gyerekeket.

De &ndk egyediilalld
helyzetben vannak, és én
batoritom Ondket arra, hogy
dolgozzanak egyutt ezen a
komoly ligyon.

Azért irok, hogy koszonetet
mondjak azoknak a
szazaknak, akik egész
életemben foglalkoztak
velem, kulonosen fiatal
koromban. Orékké halas
vagyok az egészségemeért és

jolétemért valé aggodasukert,

valamint az antibiotikum
ajandékaért. Még halasabb
vagyok, hogy felnéttként
biofeedback-et és relaxaciot
irtak fel nekem, hogy az
eltemetett, talyogos
emlékeim felszinre
kerUlhessenek és
meggyogyulhassanak, nem
pedig gydégyszert a
gyermekkori traumaim
tlneteinek tompitasara.
Igazan szerencsés vagyok,
hogy életben lehetek.
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